Y /P D s Association LAS OS
Loisirs pour les jeunes
a partir de l'année des 11 ans

. _— e
Maison des jeunes - Héric

VACANCES
D° ETE 2020

JEUNES de + 14 ans :
Bénévoles assistants animateurs
Viens découvrir ’'animation

ADOS :
jeunes né.e.s entre
2008 et 2012

PASSERELLE :
Jeunes né.e.s
entre 2012 et 2014

Pour t’inscrire (Cf au dos)
Réception des feuilles de préinscription, jusqu’au

Mardi 3 Juin a 9h00

Priorité aux adhérents 2025.




PASSERELLE : jeunes nés en 2012-2013-2014

DATE HEURES ‘

ACTIVITES

‘ Ne pas oublier

Tarif

Sortie : Parc des Naudieéres
Merc 02 juil |10h-18h | Affaires : maillot, serviettes, créme solaire (pour les jeux Pique-nique | QF
d’eau)
14h-18h Ateliercréation-de-savon-+jeuxata-MbJ Complet 4€
Lundi 07 juil Projet week-end Ludik : Création escape, réservé aux jeunes
14h-17h | ¢s'en 2013 et + / /
o sk Sortie : Accrobranche Pigue-nique
e (""1I'n’y a pas d ‘eau potable sur le site!!!) + baskets QF
Merc 09 juil |10h-14h Rallye Photos Pique-nique | 2€
) Projet week-end Ludik : Création escape réservé aux jeunes |p. .
12h-17h nés en 2013 et + Pique-nique /
Vend 11 juil
I G > Bout-deboi Y - a
14h-18h Rd I King delta Gui Complet 4€
14h-17h30 Foyer de la Pe\rrlere (Jeux extérieurs) + goliter / 3¢
Mardi 15 juil Rdv et retour a la MDJ
14h-17h Ring-pong/-boomerangFu-+gotterfruité Complet 3€
) Projet week-end Ludik : Création escape réservé aux jeunes
Merc 16 juil 14h-17h | hés en 2013 et + / /
18h-21h30 |Seirée—+Film Disney+pizzas-maison 8| Complet | 6€
Jeudi 17 juil |14h-18h Création dessins pastel + badges + aimants & / 4€
. . Jeux sportifs a bout de bois + godter
Vend 18 juil |14h-18h Rdv et retour sur le parking de la Guinguette @ Gourde 3€
Lundi 21 juil |14h-18h Jeux d’eau + glace / 3€
Mardi 22 juil |14h-18h |Top Chef d’été & / a€
14h-17h Plastique fou / 4€
Merc 23 juil " . - A
18h-21h30 | Fajitas+jeux-d-ambiance é% Complet 6€
Jeudi 24 juil |10h-17h Cinéma le Gén’éric + jeux a la MDJ Pique-nique | 5€
. . Canoéa-Bout-debois Pique-nique
Vend 25 juil |12h-17h30 Rdv et retour sur le parking de la Guinguette Complet QF
Lundi 28 juil |14h-18h |Just dance + cookies / 3€
9h-14h Escape-game Complet 2€
Mardi 29 juil Foyerdela-Perriere les+ésidents viennent 3-Las Os+
14h-17h30 o sinel o ’ ) Complet 3€
10h-14h Fort Boyard, la salle des Maitres Pique-nique | 2€
Merc 30 juil 14h-18h | Costume Party ! Portes ouvertes des placards théatre. Viens / 2€
profiter des costumes incroyables de Las Os
14h-18h Benbens-maisen-avec-Amélie Complet 3€
Jeudi 31 juil
18h-21h30 |Seirée-Loup-garou—-raclette-d-été & Complet 6€
12h-17h Customisation-deToteBag Pique-nique | 4€
Vend 01 aoiit Sroiet ond Lodik: Créat - - -
) rojet week-end Ludik : Création escape réservé aus jeunes
14h-17h nés 2013 et + / /




PASSERELLE : jeunes nés en 2012-2013-2014
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DATE ‘ HEURES ‘ ACTIVITES ‘ Ne pas oublier | Tarif
Lundi 18 aoGt | 14h-18h |Ping-pong + goliter / 3€
. A Complet
10h-14h |Ateliercréation+-Couture : : 8€
Mardi 19 aoit Pique-nique
14h-18h |Jeux a la MDJ + goliter maison / 3€
Merc 20 aoit | 14h-18h Atelier theatr‘e ’pour tous. \ / 2€
Rendez-vous a I'espace des Bruyeres
' . Aradli

Complet 3€

Vend 22 aolit | 12h-17h |(Améne des affaires de rechanges et une serviette, on ne pique-nique

sait jamais...)

Ton matériel

12h-17h Péche a bout de bois + ta carte de /
Rdv et retour sur le parking de la Guinguette _péche +
Lundi 25 aoiit pique-nique
14h-17h Projet week-end Ludik : Création escape réservé aux / /

jeunes nés en 2013 et +

Jeux de cache-cache
Rendez-vous a la salle de sport des Frenouélles

Nt lans lo iardin de la maison des i |

Mardi 26 aolGt | 12h-17h Pique-nique 2€

Du Merc 27 Activités-Agquapark-etpiscine! Complet
auleudi 28 12h-12h Affaires : Duvet, oreiller, maillot de bain (short interdit), Pique-nique QF
Serviette de bain, tenue de rechange et trousse de toilette.
Jeudi 28 aoiit | 14h-17h |Jeuxde-seciété+gotteravecRaphaél Complet 3€
Grand rangement de fin d’été en musique !
12h-18h |Prépa Apéro Familles ! Pique-nique /
Vend 29 aoit Golter offert !!
18h-19h30 |Soirée Apéro famille, Photos et retour des séjours / /

Ce petit pouce en I’air signifie que nous pouvons accueillir un jeune de +14 ans sur ces animations pour
lui faire découvrir le métier d’animateur.

SOIREE APERO FAMILLE :

Vous étes toutes et tous convié.e.s a passer voir les photos et vidéos faites
lors des activités et des séjours d’été.

Un apéro préparé par les jeunes vous y attendra. Alors a vos agendas on se
retrouve le vendredi 29 Aot entre 18h et 19h30.




ADOS : 2012-2011-2010-2009-2008-2007

DATE |HEURES ACTIVITES Ne pas oublier | Tarif
Vend 04 juil 14h-17h  |Accueil + déco + goliter en musique / /
Lundi 07 juil [14h-17h Projet week-end Ludik : Création escape / /
Merc 09 juil 14h-17h Roulé Pate a tartiner / 3€
Jeudi 10 juil 9h30-19h |Atlantic Toboggan pique-nique QF
Vend 11 juil 12h-17h Projet week-end Ludik : Création escape Pique-nique /
Mardi 15 juil |14h-18h Godter branché : initiation au codage informatique + / 3€

gouter.

14h-18h Cookies et jeux sportifs a Las Os / 3€
Merc 16 juil - - P

14h-17h Projet week-end Ludik : Création escape / /
jeudi 17 juil 18h-22h Tacos et jeux d’ambiance / 6€

.. Cuisine ton repas
Vend 18 juil 10h-13h30 (choix du menu + courses + cuisine + dégustation) / 6¢
- - Goliter branché : IA pas IA ? Sauras-tu faire la diffé-

Lundi 21 Juil [14h-18h rence + godter. / 3€

10h-17h Journée : Bijoux ( achats a Nantes + création) Pigue-nique 8€
Mardi 22 juil - -

18h-22h Soirée Chill + Plancha / 6€
Merc 23 juil 14h-18h Switch : Tournoi de super smash bros / /
Vend 25 juil 10h-14h Basket + ping-pong + repas maison / 6€
Lundi 28 juil |14h-18h jeu-derblePetitsmeurtres-etfaits-divers+cookies Complet 3€

R . . Tenue de sport +

Mardi 29 juil |12h-17h Tournoi sportif pique-nique /
Merc 30 juil 14h-18h Gouter—maison—-+cocktails Complet 3€
Jeudi 31 juil 14h-18h Switch sur écran géant + roulé au Nutella / 3€
Vend 01 aolit |14h-17h Projet week-end Ludik : Création escape / /

. . |10h-14h  |Top chef salé : cuisine du monde / 6€
Mardi 19 aoit —
14h-17h Couture-avec-Hélene Complet 8€
Merc 20 aolit |18h-22h Soirée Pizza maison / 6€
Jeudi 21 aolit |14h-18h Gaufres + badges et jeux libres / 4€
Péche et jeux a bout de bois Ton matériel + ta
. _|12h-17h Rdv et retour sur le parking de la Guinguette carte de péche + /
Lundi 25 aout (Ouvert aussi aux jeunes qui ne veulent pas pécher!!) pique-nique
14h-17h Projet week-end Ludik : Création escape / /
Nuite I loiardindel - .
jeunes-!
Du Merc 27 Activités-Agquapark-etpiscine! Complet
au Jeudi 28 12h-12h Affaires : Duvet, oreiller, maillot de bain (short interdit), Pique-nique QF
Serviette de bain, Tenue de rechange et trousse de toi-
lette.
Grand rangement de fin d’été en musique !
Vend 29 aoit [12h-18h Prépa Apéro Familles ! Pique-nique /
Goliter offert !!
Vend 29 aolit |18h-19h30 |Soirée Apéro famille, retour des séjours / /




Jeunes a partir de 14 ans

Tu vois ce pouce dans le programme passerelle ? Ce sont les activités auxquelles tu peux partici-
per en tant gu’assistant.e animateur.trice

Inscription : choisis les activités que tu souhaites encadrer puis envoie un message a:
maillasos@gmail.com.

 SEJOURS o »
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PLAGE ET FRISSON : DU 07 AU Il JUILLET
4 NUITS SOUS TENTES A LA PLAINE/ MER !

AU PROGRAMME : DU PADDLE, DU KARTING, DES JEUK SUR

ewdesis  Grotuit g Rt et
StruCtures gonflables N\

Les jeunes participent a un autofinancement.

AVENTURE: DU I5 AU I8 JUILLET
3NUITS SOUS TENTES A SAUENAY !

A, ACTIVITES UARIEES ET FUN GARANTI !

AU PROGRAMME : JEUK COLLECTIFS, UEILLEES,
. ACCROBRANCHE, PARC DE JEUK ET PISCINE !

e v il

/ . b FUN DETENTE : DU 21 AU 25 JUILLET

’: - 4 NUITS SOUS TENTE A LA PLAINE / MER !

% @/ AU PROGRAMME : KARTING, JEUX SUR LA PLAGE,
de rale 1 - BALADE A PORNIC, LABYRINTHE DE MAIS,
pry % LASERGAME, FARNIENTE ET UEILLEES
Escape / )
ol =

Les jeunes participent a un autofinancement. !

TERRE ET MER : DU 28 JUILLET AU 01 AOUT
UNUITS SOUS TENTES A LA PLAINE/ MER !

“ ¥ UNMENU DIGNE D'UN BON RESTAURANT!

AU PROGRAMME : DU PAINTBALL, DE L'ACCROBRANCHE,
DES JEUK SUR LA PLAGE, DANS LA PISCINE, DES UEILLEES

| ET POURQUOI PAS UNE GLACE SUR LE PORT DE PORNIC !
/ — Les jeunes participent 4 un autofinancement.

SENSATION : DU I8 AOUT AU 23 AOUT B
3¢ Septembre 2025  JOURS SOUS TENTES A SAINT UINCENT/JARD FI.AI\cz

A A A
Bav: et restauration sur plqce MIDI ET SOIREES AU BORD DE LA MER, PISCINE,
2 RESTAURANT, UEILLEE ET UISITE DES ALENTOURS !

o, 1ASEY .
sa eIl wALB M &

Inscription par mail a ladresse : m gmail 03 Auril 2 9h

Les jeunes participent a I’organisation LES 5 SEJOURS PROPOSES
du week-end Ludik a travers la création : SONT COMPLETS :

. D'unjeu de Loup-garou sur le theme Rendez-vous aux vacances de fin

des personnages fantastiques. Jeu d’année pour programmer les
gu’ils animeront sur le week-end ! séjours 2026 !! :-)

« D’un escape game. Venez vous mettre
dans la peau d’'un elfe et sauvez votre Viens te renseianer si tu ve
peuple. Mais garde au cyclope qui Iens te renseigner si tu veux
sommeil... participer a ’organisation de ce

super week-end a venir !!!



1. Etre adhérent 2025 (si ce n’est pas déja le cas): Remplir une fiche famille + fiche sanitaire
2025 téléchargeable sur le site https://maillasos.wixsite.com/las-os-heric ou directement a la MDJ
+ payer sa cotisation de 11€ commune d’Héric ou 13€ Hors commune.

2. Remplir la feuille de préinscription, dés aujourd'hui et jusqu'au mardi 3 juin 9h00.

3. Nous tirons au hasard les lettres de l'alphabet pour procéder aux inscriptions. Répartition pos-
sible pour que chacun ait des activités.

4. Nous vous recontacterons par mail pour vous indiquer les activités auxquelles votre enfant est

inscrit, ainsi que le montant a régler.

5. Vous aurez une semaine pour régler le montant des activités (possibilité d’échelonner le
paiement). Mode de réglement : Nous vous invitons a privilégier les virements bancaires, si cela
n'est pas possible, merci de déposer un chéque, cheques vacances ou espéce directement a la
MDJ ou dans la boite aux lettres en cas d’absence. Si vous avez des avoirs a Las os, ils seront
pris automatiquement.

6. Aprés le mardi 3 juin, les demandes seront prises en charge par ordre darrivée et nous inscri-
rons votre enfant, dans la mesure du possible, jusqu’a la veille de I'activité.

Tarifs des activités en fonction du Quotient familial : « Qf »

Quotient familial | At [ Aeere [ parcdes [ Cano | Nuige dan
Moins de 300 9.90€ 9.00€ 6.48€ 5.40€ 9.90€
De 301 a 500 11.22€ 10.20€ 7.34€ 6.12€ 11.22€
De 501 a 800 15.51€ 14.10€ 10.15€ 8.46€ 15.51€
De 801 a 1000 19.47€ 17.70€ 12.74€ 10.62€ 19.47€
De 1001 a 1200 22.44€ 20.40€ 14.69€ 12.24€ 22.44€
De 1201 a 1400 26.40€ 24.00€ 17.28€ 14.40€ 26.40€
De 1401 a 1600 29.70€ 27.00€ 19.44€ 16.20€ 29.70€
De 1601 a 1800 30.69€ 27.90€ 20.09€ 16.74€ 30.69€
De 1801 a 2000 31.68€ 28.80€ 20.74€ 17.28€ 31.68€
2001 et + 33€ 30.00€ 21.60€ 18.00€ 33€

Association LAS 0S, 9 rue de la Forét-44810 HERIC
Tel : 02.28.02.22.97 ; Mail : maillasos@gmail.com ; Facebook : maison des jeunes LAS OS
Site internet : https://maillasos.wixsite.com/las-os-heric
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